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本报讯“我不知道这个孩子叫什

么，但我想送给他一个名字——hope

（希望）。愿他带着我的希望健康地成

长。”赵先生难掩激动。来自唐山市路

北区的赵先生在 2021 年加入中华骨

髓库，成为一名造血干细胞捐献志愿

者。3 年后，他成功为一名儿童送去

了重获健康的希望。

4 月 17 日，赵先生在河北医科大

学第三医院的采集室内为一名再生

障碍性贫血的儿童完成造血干细胞

捐献。尽管与受捐的患儿素不相识，

但 他 觉 得 这 是 一 件 很 有 意 义 的 事 。

“非亲缘造血干细胞配型成功率可能

只有十万分之一，我能配型成功，助

孩子一臂之力，是我们之间的缘分。”

赵先生说。

赵先生是路北区委办的一名公

职人员，几年前在单位组织的献血活

动 中 ，得 知 有 加 入 中 华 骨 髓 库 的 渠

道，便在周末前往血液中心进行血样

留取，正式填写了登记表，成为入库

志愿者的一员。赵先生说：“在上学

的时候通过观看纪录片和相关报道，

了解了造血干细胞对于血液病患者

的意义，但真正加入这个大家庭，需

要深思熟虑，坚定捐献意愿，作为一

名造血干细胞捐献志愿者，要时刻准

备着。”

2023 年 11 月，赵先生突然接到了

河北省红十字会工作人员的电话，告

知他与一名血液病患者初步配型成

功。“我愿意捐献，会全力配合各项流

程的安排。”赵先生没想到在短短几年

的时间里，这世界上居然有一位患者

的生命，与自己的决定紧密相连。

在进行高分辨检测和体检后，赵

先生把这件事告诉了妻子，希望能得

到她的支持。但妻子有些担心，不了

解捐献会不会对他的身体造成影响。

“他对于捐献是期待的也是坚持的，他

给我讲述了造血干细胞捐献的流程和

相关捐献者的报道案例，我慢慢了解

这是怎么一回事，无损健康我就放心

了。”赵先生的妻子石女士表示，自己

也应该成为丈夫的坚强后盾，全力支

持配合赵先生的捐献决定。

造血干细胞移植是治疗白血病、

再生障碍性贫血等造血及免疫系统重

症功能障碍性疾病的重要手段。通过

外周血采集，是安全、成熟、无损健康

的。除了查询捐献的相关事宜，赵先

生还搜索了大量关于受捐者移植后的

情况报道。“我希望我的造血干细胞能

给他带去希望，我也想了解一下患者

移植后要经历的过程，看到那么多康

复的案例，我也会更有信心。”赵先生

说。

在采集前，赵先生与妻子得知，与

他配型成功的是一名仅有 20 公斤重

的小朋友，病情相当危急。同样为人

父母的他们深感同情，也更坚定了捐

献的决心。

当天，经过 4 个小时的采集，赵先

生成功捐献 322 毫升造血干细胞混悬

液，成为中华骨髓库第 17342 例、河北

省第 754 例、唐山市第 35 例造血干细

胞捐献者，也是唐山路北区第一例成

功捐献造血干细胞的志愿者。

“但行好事，莫问前程。”赵先生表

示，从初配成功到如今完成采集，在半

年的时间里他思考了很多，捐献造血

干细胞这件事对他个人来说是微不足

道的，但对他以后的生活来说却充满

了意义。赵先生说：“还有很多人对造

血干细胞捐献是有误解的，希望通过

越来越多的捐献者和志愿者的努力，

让中华骨髓库的力量越来越强大，为

更多的血液病患者送去希望。”

（郑娜）

相关视频（记者 徐慧 制作）详见
“唐山+”移动新闻客户端

路北85后小伙用爱传递生命的希望

本报讯 专注力是少年儿童认识客

观世界、获取知识和智慧的重要因素，

为培养青少年儿童的专注力，帮助他们

养成做事专心致志的好习惯，近日，果

园镇瑞安园第一社区组织辖区少年儿

童开展了“提高专注力 助力心成长”主

题教育活动。

本次活动设计了多个游戏环节，全

面训练孩子们的视觉注意力、大脑反应

力和感统训练。在活动过程中，所有孩

子都用“十分”的专注力积极投入到活

动中，大家亲身体验、感悟集中注意力

的重要性，感受集中注意力在最短时间

内完成任务带来的成就感和愉悦感。

此次活动，激发了少年儿童的专注

力、想象力、创造力，同时锻炼了他们的

交流能力，也促进了社区、家庭与未成

年人的良性互动。 （李然 杨文进）

本报讯（记者 徐慧）4月 16日，东新

村街道钢城春邑社区联合路北区文体局

举办了一场别开生面的惠民文艺演出活

动。此次活动吸引了众多居民的热情参

与，现场气氛热烈，欢声笑语不断。

演员们身着华丽的服装，伴随着优

美的音乐闻歌起舞。舞蹈、歌曲、京东

大鼓等节目形式丰富多样，既有传统经

典的戏曲表演，也有现代时尚的模特

步，精心准备的演出为居民们带来了一

场精彩的文化盛宴，让人们在家门口就

能欣赏到高水平的文艺表演。除了艺

术家们的表演，社区还邀请了部分居民

自编自演的节目登台亮相。这些节目

展现了社区居民的才艺和创造力，也体

现了社区文化的多样性和包容性。居

民们的精彩表演赢得了现场观众的阵

阵掌声和喝彩声。

居民们纷纷表示，此次活动不仅丰

富了群众的精神文化生活，让他们感受

到了社区文化建设的成果，也让居民们

感受到了社区大家庭的温暖和关怀，希

望社区能够继续举办更多类似的活动，

让他们的生活更加丰富多彩。

本报讯（记者 曹瑞云）让阅读自然

发生，遇见更好的旅程。为进一步丰富

精神文化生活，在书香氛围中熏陶养成

阅读的良好习惯，在“世界读书日”来临

之际，韩城镇左岸景林社区开展了“春风

浓郁，书香氤氲”春日亲子读书会活动。

来自社区的家长和孩子们参加了本

次活动，大家围坐在一起，共同交流读书

心得，小朋友们相互介绍自己读过哪些

图书，大人们也相互推荐好书。活动现

场，孩子们共同翻阅着精心挑选的书籍，

分享有趣故事，畅谈读书感想，大人和孩

子都找到了自己爱看的书，有什么不懂的

地方大家互相探讨，一起探索着那些藏在

春日里的“诗情画意”，现场氛围其乐融

融，书香四溢，营造亲子“书香家庭”。

提高专注力 助力心成长 春风浓郁
书香氤氲

惠民文艺演出走进社区

图为赵先生进行造血干细胞捐献。 郑娜 摄

图为赵先生获得捐献造血干细胞荣誉证书。 郑娜 摄

图为赵先生接受动员剂注射。 郑娜 摄


