
本报讯（记者 赵欣）为

更好地弘扬中华民族传统文

化，让社区居民进一步了解、

认同传统节日，6 月 3 日，友

谊街道友谊南里社区新时代

文明实践站组织举办了“情

系端午、万‘粽’一心”端午主

题活动。

活 动 中 ，社 区 工 作 人 员

将 糯 米 、粽 叶 、大 枣 全 部 泡

好，整齐摆放在桌面上。居

民们劲头十足，双手轻轻卷

粽叶，舀上米、放大枣，将粽

叶中填满裹好，再用绳子系

紧 ，制 成 色 泽 鲜 艳 的 香 粽 。

大 家 一 边 包 粽 子 一 边 聊 家

常。活动现场笑声不断，节

日氛围浓厚。活动结束后，

社区工作人员将包好的粽子

送给居民，并寄予节日的问

候与祝福。

此次活动不仅丰富了辖

区居民的精神文化生活，增

进了邻里之间的感情，且营

造了浓厚的节日氛围。友谊

南里社区还将继续开展各项

文化活动，传承和弘扬传统

文化，丰富居民的精神生活。

TANGSHAN
EVENINGNEWS

■本版编辑/李相林

■2024年 6月 6日·星期四 第01069号 5版A

自 2022 年以来，路南区创

建 健 康 县 区 工 作 不 断 取 得 新

突 破 。 全 区 居 民 健 康 素 养 水

平 达 到 31.7% ；经 常 参 加 体 育

锻 炼 的 人 口 比 例 高 于 39% ；

95.02%的学生体质达到合格以

上等级；重大慢病过早死亡率

降至 13.24%；18 岁至 50 岁高血

压 患 病 率 为 23.8% ；成 人 吸 烟

率 为 21.7% ；基 本 养 老 保 险 参

保率达到 91.70%；养老机构护

理型床位占比达到 59%，尚诚

社 区 、尚 信 社 区 、西 越 河 村 分

别 获 评 全 国 示 范 性 老 年 友 好

型社区荣誉称号；人均住房面

积 达 到 37.64 平 方 米 ；建 成 健

康机关 26 个、健康医院 18 家、

健 康 学 校 34 所 、健 康 企 业 10

家、健康社区（村）72 个、示范

健康家庭 125 个，全民大卫生、

大健康意识不断增强，实现了

工作、生活健康支持性环境全

覆盖。

高站位，全员参与创
建工作

路南区坚持高位谋划，成

立了由区长任组长，主管副区

长 任 副 组 长 ，35 个 区 委 、政 府

工 作 部 门 主 要 负 责 同 志 为 成

员 的 创 建 省 级 健 康 促 进 领 导

小 组 ，制 发 了《路 南 区 创 建 省

级 健 康 促 进 区 实 施 方 案》，发

挥 考 核 指 挥 棒 作 用 ，将 健 康

促 进 工 作 纳 入 年 度 目 标 考

核 ，各 项 指 标 分 解 落 实 到 具

体 单 位 ，与 各 成 员 单 位 主 要

负 责 同 志 签 订 目 标 责 任 书 ，

严 格 督 导 检 查 、考 核 评 估 工

作 机 制 ，先后 7 次对各镇街和

区 直 机 关 创 建 工 作 进 行 督 导

检 查 ，逐 条 逐 项 技 术 指 导 ，确

保工作取得实效。

这区坚持健康促进全域联

动，建立了覆盖政府有关组成

部门、各镇街、学校、企业的健

康促进工作网络和覆盖全区所

有公立医院、公共卫生服务机

构和基层医疗卫生机构的健康

促进专业网络。

路南区落实分级分类培训

机制，先后 2 次派员赴先进地

市参加健康教育经验交流会，

邀请健康教育专家以专题讲座

等形式对健康促进网络工作人

员、专业技术人员分类培训，共

举办各类培训班 5 期，累计培

训 980 余 人 次 ，培 训 覆 盖 率 达

100%。

举措实，工作成效显著

完善健康政策。突出“将

健康融入所有政策”这一理念，

成立了健康专家委员会，以区

政府办公室名义印发《路南区

健康影响评估工作实施方案》，

以创建健康区领导小组办公室

名义印发《路南区“将健康融入

所有政策”工作实施方案》，在

制定规范性文件、重大公共政

策和实施重大工程前，增加健

康影响评估程序。两年来，先

后召开各类培训会、座谈会、审

查会 12 次，梳理健康相关政策

25 条，修订完善健康公共政策

12 条，为人民健康提供了有力

的政策保障。

建 设 健 康 环 境 。 常 态 化

开展扬尘污染精细化治理，空

气 优 良 天 数 比 例 稳 步 增 长 。

持 续 开 展 河 湖“ 四 乱 ”清 理 整

治 ，截 至 目 前 ，生 活 污 水 集 中

处 理 率 达 到 100％ ；生 活 饮 用

水水质达标率 100%；集中式饮

用水水源地水质达标率 100%；

辖 区 无 黑 臭 水 体 现 象 。 完 善

生活垃圾分类收运处置体系，

更 新 垃 圾 处 理 站 、车 辆 、设 备

等设施；健全公厕运营维护机

制 ，47 座 老 旧 厕 所 功 能 提 升 ，

建 成 区 三 类 以 上 公 厕 比 例 为

100%；生活垃圾无害化处理率

达到 100%；建成区病媒生物密

度 控 制 水 平 达 到 国 家 标 准 C

级，让城市更精致、更文明、更

具魅力。扎实打造“15 分钟健

身 圈 ”，在 境 内 街 角 游 园 和 大

众健身场所植入健身步道、特

色标识，更新健身设施 42 处，

高标准打造了健康主题公园 3

个、健康步道 3 个、健康知识一

条 街 1 个 、其 他 球 类 运 动 场 2

个 、互 动 式 健 身 运 动 驿 站 13

个，“书香驿站”14 个，健康小

屋自助检测点 29 个，实现社区

（村）健 身 器 材 和 运 动 场 地 全

覆盖，人均体育场地面积超过

2.6 平方米。

构建健康社会。建设无烟

环境。创建无烟党政机关、无

烟单位，辖区公共场所均设置

禁烟警语和标识；设立戒烟门

诊 6 家，成年人吸烟率逐步降

低。关注重点群体健康。聚焦

“一老一幼”，建设居家养老服

务中心、社区食堂，有效解决老

年人居家养老和日常餐饮；举

办全市首家公办托育机构，在

所有公办幼儿园均开设托班，

提供价格可承受、质量有保障

的托育服务。建设精神障碍社

区康复服务省级示范点项目，

为 3-4 级精神障碍患者提供社

区康复服务。举办精品体育赛

事 。 先 后 承 办 2023 京 津 冀 青

少年足球邀请赛、世界力王争

霸赛、太舞杯滑板街式邀请赛

等各级赛事 15 场次，以赛会提

升全民健身意识。

优 化 健 康 服 务 。 强 化 家

庭 医 生 签 约 服 务 。 37 家 基 层

医 疗 机 构 成 立 家 庭 医 生 签 约

团 队 143 个 ，辖 区 常 住 人 口 签

约率达到 77%；重点人群签约

率 达 到 90.85% 。 巩 固 健 康 扶

贫 成 果 。 健 康 帮 扶 61 户 126

人，国家防止因病返贫动态监

测 系 统 中 核 实 完 成 率 、救 治

率 、家 庭 医 生 签 约 率 均 达

100%。 推 动 中 医 药 服 务 能 力

建设。两镇卫生院、社区卫生

服 务 中 心“ 国 医 堂 ”建 设 实 现

全覆盖。健康教育进课堂，将

健 康 教 育 作 为 必 修 课 列 入 学

校 课 程 计 划 。 探 索“ 体 医 融

合”新模式。2022 年辖区慈铭

医院获批“省级健身与健康融

合中心”荣誉称号。

倡导健康文化。强化宣传

日主题活动。全区组建健康教

育队伍 63 支共 324 人，开展各

类健康知识科普宣传、义诊、讲

座等活动 60 余场次，全方位普

及健康知识。抓实新媒体阵地

建设。开设“健康路南”微信公

众 号 、微 博 ，邀 请 专 家 线 上 讲

座；在“路南发布”微信公众号

设立“健康日历”专栏；在电视

台设立健康栏目，打造医媒牵

手健康传播新阵地。开展全民

健身活动。积极举办 7.28 纪念

跑、路南区首届全民健身大会

暨社区运动会、职工羽毛球比

赛 等 群 众 性 体 育 赛 事 60 余 场

次，参与人数、持续时间均创历

史新高。

亮点多，立体化打造
服务矩阵

初心家园惠民生。将 7 个

镇街级初心家园，156 个村居级

初心家园发挥出“党建+”服务

大健康的作用，为党员群众提

供医疗健康、养老托育等基本

卫生健康服务。

“ 双 色 教 育 ”助 成 长 。 在

雷 锋 小 学 健 康 学 校 创 建 过 程

中，对学生体质健康的身体形

态、生理机能、身体素质、健康

状 况 4 个 方 面 的 25 项 指 标 进

行 监 测 。 近 视 率 逐 年 下 降 ，5

年降幅达到 4%；2023 年脊柱侧

弯 筛 查 中 ，全 校 992 人 仅 7 人

异 常 。 学 校 培 养 了 专 兼 职 心

理咨询师，学生可以通过心语

信 箱 、心 理 健 康 调 查 问 卷 、预

约 心 理 咨 询 等 方 式 进 行 心 理

问题咨询。

服务老人显温馨。以女织

寨镇西越河村为示范引领，重

点围绕慢病防控、合理膳食及

心 理 健 康 等 开 展 健 康 知 识 宣

传，不断提高老年人自我保健

意识。将创建“全国老年友好

型示范社区”与城镇老旧小区

改造、特殊困难老年人家庭适

老化改造、文化体育惠民、精准

助残服务等工程紧密结合，持

续提升老年人的幸福指数。

记者 赵欣 通讯员 张宇茜

不断增进民生福祉 共建共享健康路南
—路南区全力打造全国健康县区纪实

本报讯（记者 赵亮）为进

一步弘扬科学精神，普及科学知

识，倡导科学生活，促进青少年

科学素质提升，日前，路南区科

技局联合区科协、共青团路南区

委在梁家屯路街道办事处尚智

社区，开展全国科技工作者日暨

科普体验进社区宣传活动。

活动现场吸引了众多家长

与孩子前来参与。唐山职业学

院 的 科 普 志 愿 者 通 过 PPT 和

播放视频短篇的方式，为孩子

们 进 行 了 科 普 知 识 宣 讲 。 随

后，科普志愿者为孩子们展示

了“火焰掌”“瓶中精灵”“水的

魔法”等科学小实验，用通俗易

懂、风趣幽默的语言讲解了一

系 列 奇 妙 有 趣 的 实 验 现 象 原

理，并邀请小朋友们一起动手

实验。最后，科普志愿者带领

孩子们与家长驻足观看写满科

技知识、宣传科学家精神的展

板区域。

此次活动，旨在提高广大

人民群众的科学素质，普及科

学知识和科学方法，树立“爱科

学、学科学、用科学”的良好风

尚，让科普走进社区、走到人民

群众中去。让孩子们在玩乐中

拓宽知识视野，增强对科学领

域的认识和理解，锻炼自己的

动手能力、思维能力和创新能

力，培养科学的思维方式和探

究精神。

科普追梦 共创未来友谊南里社区

端午节主题活动聚民心

图为居民在活动现场开心地包粽子。 记者 赵欣 摄


