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心系桑榆晚 情暖夕阳红

路南举办“我们的节日·重阳”新时代文明实践活动
本报讯（记 者 刘 大 民 通

讯员 张皓月 张少敏）10 月 10

日上午，由路南区新时代文明

实践中心主办，区委宣传部（文

明办）、小山街道党工委、办事

处承办，区委社会工作部、团区

委、区妇联、区文化馆、女织寨

镇、东新街小学附属幼儿园共

同协办的，路南区“文明”之约

遇见“文化”之美系列心系桑榆

晚 情暖夕阳红——“我们的节

日·重 阳 ”新 时 代 文 明 实 践 活

动，在小山街道小山隆义里社

区举办。活动旨在弘扬中华民

族尊老敬老传统美德，彰显传

统节日的时代价值。

活动现场设置了“重阳歌

舞欢、演绎情绵绵”“重阳献爱

心、遇见一小时”“重阳乐翻天、

游戏笑开颜”三个板块，让萌娃

与老人共话传统、共度佳节，在

节日里愉悦身心、返璞归真，活

动现场其乐融融、热闹非凡。

在“重阳歌舞欢、演绎情绵

绵”板块，热情洋溢的舞蹈《节

日欢歌》拉开活动序幕，东新街

小学附属幼儿园的小朋友们精

心准备了武术表演和朗诵、小

合唱，随着悠扬的音乐，孩子们

亲手为爷爷奶奶们献上一杯菊

花茶、一块重阳糕，表达对长辈

的祝福与感恩，稚子与耄耋同

乐，绘就一幅和谐温馨的美好

图景；轻快悠扬的舞蹈《草原的

月亮》及《中华武术》展现出小

山街道老年人矍铄的精神风貌；

箜篌与古筝合奏的《大鱼》灵动

悠扬，诉说着中华民族孝亲敬老

的传统风尚；陆一军唐山籍战友

联谊会红色艺术团老战士的合

唱《夕阳红》，唱出了老人们对美

好生活的热爱和追求……老年

人、小朋友和志愿者手拉手，伴

着音乐共舞，欢歌笑语连连，将

活动一次次推向高潮。

“今天参加这次活动，我非

常高兴，还了解了重阳节的很多

习俗，也懂得了重阳节还是敬老

节。我给老奶奶敬了菊花茶和

重阳糕，奶奶鼓励我好好学习、

快乐成长，我也祝爷爷奶奶们健

康、长寿、幸福！”东新街小学附

属幼儿园的小朋友孟庆学说。

“ 重 阳 献 爱 心 、遇 见 一 小

时”板块紧密贴合老年人需求，

以义诊、义剪、照相和心肺复苏

讲解为老年人提供服务；在打

卡门设置的拍照志愿服务项目

中，“文明标兵”姜玉萍为老人

们记录下此刻的美好，照片即

拍即得，将瞬间化为永恒；女织

寨镇组织的“一村一品”特色产

品 展 销 吸 引 了 众 多 居 民 的 围

观，定福庄村“馒香百味”花饽

饽创意制作的重阳糕软糯、低

糖，赵田庄村萝卜糖一口清甜、

沁人心脾……此情此景让居民

们流连忘返。

在“重阳乐翻天、游戏笑开

颜”板块，居民们协助老年人参

与时蔬套圈、吉庆有“鱼”、艾草

锤制作等活动，技高者获赠了

“事事如意”惊喜大礼包，老人

们纷纷大显身手，套中了美食、

圈 住 了 快 乐 、得 到 了“ 福 ”添

“寿”的墨宝。“今年的重阳节过

得特别有意义，看了精彩的节

目，特别是有孩子们的陪伴，和

老邻居们一起套圈儿做游戏，

我都觉得年轻了，也感受到了

老 有 所 养 、老 有 所 乐 、老 有 所

为，大家在一起，热热闹闹的、

健 健 康 康 的 、快 快 乐 乐 的 ，真

好！”来参加活动的谈文娟大姨

笑得合不拢嘴。

据悉，为不断满足人民群

众精神文化的新需求、新期盼，

路南区坚持创造性转化、创新

性发展，培育了“‘文明’之约遇

见‘文化’之美”文明实践活动

品牌，推动“我们的节日”主题

活动持续深化，“双争”活动和

“牢记谆谆教导 不负殷切期望

‘人人争做文明使者·携手共创

美好生活’”主题教育实践活动

不断拓展。该区围绕春节、端

午节、七夕节、中秋节、重阳节

等传统节日，组织开展内涵丰

富、形式多样的文化活动。今

年以来，全区累计开展各类群

众喜闻乐见的活动 900 余场 ，

受益群众 2 万余人次，广大群

众在积极参与中厚植了家国情

怀、增强了文化自信、激发了信

心 斗 志 ，为 加 快 建 设“ 经 济 强

区 幸福路南”、奋力谱写中国

式现代化建设路南篇章凝聚起

团结奋进的强大精神力量。

图为陆一军唐山籍战友联
谊会红色艺术团老战士在合唱
《夕阳红》。 记者 刘大民 摄

本报讯（记 者 赵 欣）近

日，路南区永红桥街道开展了

丰富多彩的重阳节群众活动，

弘扬中华民族尊老、敬老、爱老

的传统美德，丰富社区老年人

的精神文化生活。

在建国楼社区新时代文明

实践站，一场以“九九重阳赛棋

艺 鹤发童颜乐晚年”为主题的

象棋比赛拉开重阳节序幕。比

赛吸引了众多社区老年象棋爱

好者积极参与。老人们精神抖

擞，在棋盘上排兵布阵，捉对厮

杀，展现出选手的智慧和沉稳。

经过多轮激烈角逐，最终决出了

一、二、三等奖和优秀奖若干

名。社区领导为获奖选手颁发

奖品，向他们表示热烈祝贺。

在富民楼社区，永红桥街

道联合河北银行、唐山复兴医

院、司法所及拾光柚子摄影等

多家共建单位，开展“富民重阳

‘街’幸福享晚年”活动。活动

分为 7 个板块进行，分别是防

诈骗宣传区、健康义诊区、法律

咨询区、摄影区、文艺汇演区、

游戏区及玩转网络平台区。富

民楼舞蹈队带来舞蹈表演《今

天是你的生日》，演员们精神饱

满，优美的舞姿为活动增添了

节日欢乐的气氛。

参与活动的居民们络绎不

绝，在防诈骗宣传区，河北银行

工作人员通过“以案说法”的形

式宣传防诈知识，告诉老人们

要时刻提高警惕，遇到不能处

理的事情，及时与子女亲属或

社区联系。唐山复兴医院为居

民们免费提供血压、血糖及中

医理疗问诊等健康体检，以面

对面、零距离的医疗服务方式，

提供健康诊疗服务。永红桥司

法所所长认真接待每一位来访

咨询的居民，帮助居民解决面

临的各种困难问题。拾光柚子

摄影为老年夫妇免费拍摄纪念

照，真正为老年人办实事，服务

到基层。

社区工作人员带领辖区老

人们做“垃圾分类”小游戏，老人

们一边学习垃圾分类知识，一边

交流。寓教于乐的方式让大家

在快乐体验中提升意识，学习知

识。工作人员对家庭垃圾分类

的具体方法进行了详细讲解，并

通过“你问我答”的形式，让垃圾

分类意识更加深入人心。

为满足老年人学用智能手

机的迫切需求，消除他们面临的

“数字鸿沟”，社区工作人员对居

民们进行一对一辅导，展示了智

能手机 APP 下载、网络连接、微

信语音及扫码支付等操作，为老

年人讲解了具体操作流程，为居

民们下载“幸福唐山”“绿享生

活”APP 等，让大家切实学习到

APP 实际应用和政务服务使用

方法，从根本解决居民生活所需

入手，打造人性化、智慧化、场景

化的便民服务。

永红桥街道开展多彩重阳节活动
本报讯 为弘扬中华民族

尊老、敬老、爱老、助老的传统

美德，10 月 10 日，文北街道南

北街社区开展了以“南韵北味

贺重阳，尊老敬老传美德”为

主题的重阳节庆祝活动。

活动伊始，居民们齐聚南

北街社区党群服务中心，一同

观看关于重阳节的视频。视

频中，古老的传说、传统的习

俗以及温馨的敬老画面一一

呈现，居民们重温了重阳节的

深厚内涵。看完视频后，社区

工作人员分发制作背包所需

的各种材料和工具，并为居民

们详细介绍了背包制作的流

程和技巧。随后，大家纷纷拿

起手中的材料，开始认真地制

作背包，每个人都沉浸在手工

制作的乐趣中，眼神中充满了

专注和认真。现场气氛和谐而

融洽。这些背包不仅是他们的

劳动成果，更是他们在重阳节

收获的一份珍贵礼物。最后，

大家一起合影留念,记录下老

人们的欢乐时光，也将成为社

区重阳节活动的珍贵回忆。

此次手工制作背包活动，

不仅让居民们锻炼了动手能

力，丰富了他们的精神文化生

活，还增进了社区居民之间的

感情。

（康丽伟 范圣英）

本报讯（记者 王冠杰）近

年来，脱口秀节目因其幽默、

交流互动性强等特点深受市

民的喜爱和追捧，为创新广大

市民文化生活，丰富群众艺术

表演形式，近日，共青团路南

区委携手路南区文化体育和

旅游局，将于唐山中影全激光

影城世博广场店推出“小南脱

口秀海选活动”。

据悉，本次活动面向广大

青年朋友，计划将于 10 月下旬

及 11 月下旬进行月赛海选，12

月举办季赛决赛。活动鼓励

原 创 性 作 品 ，要 求 参 赛 选 手

的 脱 口 秀 内 容 要 积 极 向 上 、

符 合 正 确 的 价 值 观 和 立 场 ，

具 有 先 进 性 和 代 表 性 ，避 免

争议性话题，严禁对他人进行

人身攻击、传播负面情绪。明

确要求参赛选手为自己创作

或基于个人经历、观察和思考

进行改编，不得抄袭、剽窃或

侵犯他人的著作权。稿件字

数在 800-1200 字，表演时长控

制在 3-5 分钟。本次脱口秀大

赛 设 置 月 赛 晋 级 选 手 每 月 5

名 ，季 赛 决 赛 设 一 、二 、三 等

奖，分别给予现金奖励并授予

荣誉证书。

小南脱口秀海选火热开启

10 月 9日下午，小山街道花
园里、联合里社区携手社区卫生
服务站、街道美好社工工作站、开
滦医院、易得康老有所依服务队等
志愿服务团队，在昭华园小区花园
广场开展了“爱在身边 暖在重阳”
义诊义剪志愿服务活动，为社区内
的老人送上了一份重阳节的特别
温暖。

图为志愿者们一边为老人精
心修剪头发，一边亲切地与老人
聊着家常。 记者 刘大民 摄

南韵北味贺重阳 尊老敬老传美德


