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路南区全力打造十分钟便民生活圈
本报讯 想群众之所想、急

群众之所急。路南区聚焦居民

对消费、社交、就业等方面的需

求，将“十分钟便民生活圈”打

造成保障民生、扩大消费的重

要载体，构建独具一格的“初心

家园+五大驿站”消费体系。完

善从油盐酱醋到就业用工，从

文娱休闲到养老托育，一应俱

全的服务消费全链条，全方位

满足人民群众日常生活基本需

求和品质消费需求，保障人民

群众家门口的幸福感。

依托“党建+”资源矩阵，路

南区充分利用现有党群阵地和

政务资源，搭建了集社会治理

指挥平台、居家养老服务中心、

社工指导站、睦邻食堂等功能

于一体的新兴服务载体——初

心家园。在这里，不论是老人、

妇女、幼儿还是新业态群体，都

能通过群团、志愿、养老等十大

基本服务，实现包括事务办理、

文化娱乐、精神慰藉、亲子活动

在内的各类综合性服务需求。

2022 年以来，路南区已培育打

造了“初心家园”服务小程序、

友谊街道初心家园长者服务中

心、梁家屯路街道“初心家园”

服务中心、学院南路街道“初心

小院”等一批颇受好评的服务

消费品牌，通过“一站式”解决

全 领 域 服 务 对 象 的 多 样 化 需

求，实现城市基层治理能力和

为民服务水平“双提升”。

为更好满足人民日益增长

的美好生活需要，路南区立足

居 民 需 求 和 社 区 资 源 ，以“ 初

心 家 园 ”平 台 建 设 为 支 撑 ，精

准定位区、镇街、社区三级“初

心家园”建设框架，在 134 个社

区“ 初 心 家 园 ”驿 站 基 本 全 覆

盖的基础上，继续打响路南服

务群众“驿站”品牌，着力构建

以“ 五 大 驿 站 ”为 重 点 的 服 务

消 费 体 系 ，打 造 有 归 属 感 、舒

适 感 和 智 能 感 的 新 型 城 市 功

能 单 元 ，激 发 本 土 消 费 新 活

力。截至目前，全区共打造各

类驿站 289 个，其中，运动驿站

9 个，便民驿站 9 个，书香驿站

10 个，零工驿站 127 个，社工驿

站 134 个。

在十分钟便民生活圈中，

便民驿站除了统筹配置日常购

物 项 目 ，还 积 极 开 设“ 小 修 小

补”项目，增加社区商业造血能

力，实现“购物无需出社区，精

准 服 务 更 出 色 ”的 建 设 目 标 。

依托“意+e”特色零工市场就业

平台，在零工驿站里，居民能通

过“互联网+”智慧就业服务系

统 的 匹 配 ，享 受 到 更 便 捷 、高

效、精准的就业服务。不同类

型的书香驿站是全民阅读的新

品牌，通过组织开展文化主题

活动，将休闲消费类目与阅读

相结合，既满足居民兴趣爱好、

休闲交友需求，也为企业增加

营收带来新思路。按照“全民、

全域、全龄、全时”要求建设的

运动驿站，已然成为居民运动

健 身 、休 闲 娱 乐 的 新 式“ 打 卡

地”。社工驿站通过聚焦社会

救助、为老服务、儿童关爱等领

域 ，延 展 出 技 能 培 训 、文 化 娱

乐、家政服务等多项服务项目，

让特殊群体在生活圈中体会到

“有所依、有所乐、有所养”的社

区温度。

便民生活圈给老百姓带来

触手可及的生活便利，也为城

市增添了浓浓烟火气。路南区

将继续以提升居民幸福生活为

目标，以满足居民生活需求为

导向，稳步、有序、系统推进“十

分钟便民生活圈”建设，让社区

居民切实感受到便民服务带来

的获得感、幸福感、安全感。

（赵晨语）

本报讯（记者 王冠杰）

为增强村民护眼意识，预防

眼部疾病，普及眼部保健知

识，女织寨镇社工站联合爱

童 眼 科 医 院 举 办“ 眼 科 义

诊，让爱起航”活动。

活动现场，陆续有村民

闻讯赶来，社工热情地接待

每一位到来的村民，有序引

导他们进行签到、登记。爱

童 眼 科 医 院 的 专 业 人 员 携

带眼科检查设备，为村民们

提供了包括视力测试、眼压

测量、白内障筛查、眼底检

查 等 在 内 的 多 项 专 业 检 查

服务，给予村民个性化的健

康指导和治疗建议，向需要

进 一 步 治 疗 的 患 者 详 细 告

知 后 续 就 医 的 流 程 和 注 意

事 项 。 对 于 大 家 关 于 眼 部

健康的各种疑问，医生们也

一一给予耐心解答。

“平时去医院挂号看病

得花不少时间，这次义诊活

动 直 接 把 医 疗 服 务 送 到 家

门口，真是既方便又贴心。”

刚 做 完 检 查 的 张 奶 奶 高 兴

地说。不少村民表示，通过

这次活动，他们不仅了解了

自己的眼部健康状况，还学

到了许多实用的护眼知识，

收获满满。

此 次 眼 科 义 诊 为 村 民

提供了家门口的便捷服务，

普及了爱眼护眼知识，受到

村民的一致好评。下一步，

女 织 寨 镇 将 积 极 整 合 多 方

社会资源，为群众提供更多

贴心优质的服务，为群众的

健康保驾护航。

本报讯（记者 范圣英）

为丰富居民的文化生活，增

强全民体质，引导广大居民群

众积极参加体育健身活动，

增进他们的身心健康，近日，

景宜社区举办健步走活动。

活 动 中 ，大 家 精 神 抖

擞，昂首阔步，甩起胳膊，迈

开步伐，充分展现出健康、

文 明 、积 极 向 上 的 精 神 风

貌，享受着健步走带来的激

情活力。“健步走不受场地

限制，简便易行，老少皆宜，

希望社区多组织这样的活

动，推广体育健身理念，促

使大家养成积极健康、文明

环保的生活方式。”居民李

先生说。

景宜社区书记说：“本

次健步走活动既增强了居

民的身体素质，又融洽了邻

里感情，充分体现出“绿色、

低碳、环保”的科学健康生

活理念。”下一步，社区将继

续强化全民健康意识，开展

健康教育与宣传，倡导推广

全民养成健康的生活方式

和行为习惯。

守护“睛”彩 让爱启航

景宜社区举办健步走活动

本报讯（记 者 赵 欣）为

了 进 一 步 提 高 全 民 健 康 水

平，增强戒烟意识，更好地引

导 烟 民 规 范 化 戒 烟 ，以 达 到

良好戒烟效果，日前，路南区

首个基层社区“戒烟门诊”在

惠 民 道 社 区 卫 生 服 务 中 心 正

式开诊。

据了解，戒烟门诊每疗程

为 6 个月，为就诊患者提供专

业 戒 烟 咨 询 指 导 和 一 氧 化 碳

及心肺功能测定服务，制定个

体化戒烟方案，定期对戒烟者

进行随访、评估，开展必要的

心理及行为干预，使广大烟草

依 赖 者 能 够 更 加 顺 利 地 戒 烟

并防止复吸，远离烟草带来的

痛苦。

广 大 吸 烟 成 瘾 者 及 有 戒

烟 意 愿 患 者 可 在 每 周 三 下 午

前 往 惠 民 道 社 区 卫 生 服 务 中

心一层戒烟门诊咨询、就诊。

研 究 显 示 ，任 何 年 龄 段

戒 烟 均 能 有 效 降 低 死 亡 率 ，

越早、越长时间的戒烟，效果

越 好 ，如 果 能 在 40 岁 之 前 成

功 戒 烟 ，能 使 其 死 亡 率 接 近

不 吸 烟 人 群 ，长 达 10 年 及 以

上 的 戒 烟 也 能 使 健 康 状 态

“回归”。

路南区首个基层社区“戒烟门诊”正式开诊

本报讯（记者 赵欣）为提

高公众对以阿尔茨海默病为

代 表 的 认 知 障 碍 群 体 的 关

注 度，做到“早预防、早发现、

早治疗”，共同构建认知症老

年人熟悉、和谐、友好的生活

环境，近日，在北京 韩 红 爱 心

慈 善 基 金 会 的 支 持 下 ，路 南

区 美 好 社 区 社 会 工 作发展服

务 中 心 携 手 友 谊 街 道 办 事

处 ，在 永 乐 园 社 区 开 展 社 区

活动。

本次活动以“‘忆’路相伴

智趣运动会”为主题，通过运

动的方式，刺激老年人的神经

思维系统，提高他们的语言交

流沟通能力，同时增加与他人

的接触交流机会，以减缓认知

功能的衰退。

老 年 居 民 积 极 参 与 ，在

社工和志愿者的引导下有序

签到并领取打卡纸。活动现

场 ，南 湖 医 院 的 义 诊 志 愿 者

们为老年朋友提供专业的健

康服务。从护牙知识的普及

到 心 电 图 检 测 ，每 一 项 服 务

都体现了对老年群体健康需

求 的 深 切 关 注 。 随 后 ，夹 乒

乓 球 挑 战 、趣 味 拼 图 、套 圈 、

投 壶 等 项 目 一 同 进 行 ，内 容

丰富多彩、形式多样有趣，既

增 加 了 趣 味 性 ，又 保 证 了 老

年 人 的 身 体 安 全 ，还 考 验 了

老年人的记忆力、观察力、空

间 想 象 力 ，让 他 们 在 轻 松 愉

快的氛围中享受到挑战的乐

趣。参加活动的老年人精神

抖擞，尽情享受游戏的乐趣，

每 当 有 人 成 功 完 成 挑 战 时 ，

现场都会响起热烈的掌声和

欢呼声。

永 乐 园 社 区 于 大 姨 开 心

地说：“这些游戏太有意思了，

既动了脑筋，又让我感觉回到

了年轻的时候，以后要多开展

类似的活动。”

社 工 和 志 愿 者 们 借 此 机

会走进老年人的生活圈，为 60

岁以上的老年人进行认知症

筛查。采用《简易精神状态量

表（MMSE）》，为现场老年人提

供了专业的认知功能评估，包

含定向力，即刻记忆、注意力

和计算力、延迟记忆、语言能

力五个方面。

此 次 主 题 活 动 的 成 功 举

办，不仅丰富了社区居民的文

化生活，更有效科普了认知障

碍的相关知识，增强了社区成

员对认知障碍群体的理解和

关注。

“忆”路相伴 智趣运动

图为活动现场，居民参加套圈项目。 记者 赵欣 摄


