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2024 年奥运会赛场的体育

精神令世人着迷，3 名唐山籍运

动员出征残奥会更让人振奋，

“奥运热”为全民“体育健身”又

添了一把火。

“出出汗，健身又解压，我

总来！以前，来大城山看风景，

现在一边欣赏美景一边锻炼身

体，离家近，方便得很。”家住路

北区乔屯街道草场街社区的居

民张大爷说，如今大家都管大

城山叫“运动之山”，各个年龄

段的市民都乐意往这跑。

去哪儿健身？这是群众关

心的话题，也是开展全民健身

事业先要解决的实在问题。路

北区因地制宜推动全民健身场

地设施建设，不断拓展全民运

动新空间。

楼下有器材，周边有场馆，

让“健身地”举步可就——为让

全民健身更加方便，路北区积

极推动全民健身场地设施与老

旧小区改造、公园广场建设、无

障碍环境改造等有效结合。目

前，全区有室内体育场（馆）184

个、室外体育场 243 个，3461 件

健身器材实现全区覆盖，参加

健身锻炼的人数比例达 42%以

上，为群众就近、就地健身提供

了有力保障。

让体育运动进景区，让全

民健身更“融合”——大城山位

于路北区，是唐山的城市文脉

之山。1979 年，环大城山建造

了大城山公园，面积 119 公顷，

周边社区众多，承载着唐山几

代人的记忆。

为满足市民对“文体旅”融

合新场景的向往，路北区围绕

“时尚运动、生态休闲”两大主

题，依托原有自然山地资源，对

大城山公园进行了全方位改造

提升，以“运动之山”为特色，打

造 了“ 大 城 山 生 态 运 动 休 闲

圈”。其中，露营基地、攀岩基

地、射箭基地、水上体验基地、

亲子运动基地、飞盘基地、山地

运动基地、轮上运动基地、定向

越野跑基地、越野骑行基地等

十一大运动主题基地，能满足

不同年龄、不同爱好的市民户

外运动需求。

让竞技体育与群众体育比

翼齐飞——路北区积极培育品

牌体育赛事的同时，也让全民健

身活动遍地开花。亚洲羽毛球

精英巡回赛（河北·唐山站）、京

津冀足球超级联赛、冀东跆拳道

青少年邀请赛等比赛专业性强、

影响力大；市民广场舞大赛、球

类比赛、徒步走、冰雪运动会等

全民健身活动群众参与度高。

此外，为让市民游客运动

方式更加多元化、运动场景更

加丰富化，路北区充分发挥大

城山“运动之山”项目特色，积

极 开 展 京 津 冀 户 外 领 队 研 讨

会、极限飞盘全国公开赛、攀岩

体验赛、青少年射箭体验赛、全

国徒步大会、露营文化节、亲子

运动挑战赛等多种亲民赛事，

为本地市民和外地游客提供了

展示运动风采的平台。

从设施到场地，从活动到

赛事，从场景到氛围，路北区积

极推进“赛事之城、圆梦之城”

建设，持续在构建全民、全龄、

全 域 的 群 众 健 身 格 局 上 下 功

夫。如今，越来越多市民穿上

了这件“活力衫”，正让健身运

动 从 一 种“ 新 潮 ”变 成 一 种 习

惯，全民健身也正助力全民健

康，为唐山高质量发展奠定健

康基石。 陆北

本报讯（记 者 徐 慧）近

日，文化路街道机南楼社区

联合河北能源职业技术学院

开展“讲红色故事 传承红色

精神”主题活动。

活 动 伊 始 ，社 区 的 老 党

员们满怀深情地讲述了他们

在革命年代的亲身经历和感

人故事。从艰苦卓绝的斗争

岁月到如今的幸福生活，老

党员们用朴实无华的语言，

生动再现了那段峥嵘岁月。

在场的学生和社区居民听得

津津有味，不时报以热烈的

掌声，深受教育和鼓舞。在

听 完 老 党 员 们 的 革 命 故 事

后，大学生们纷纷上台展示

自己的才艺。有声情并茂的

朗诵，有悠扬动听的歌声，还

有充满创意的舞蹈和短剧，

节目展现了他们的青春活力

和多才多艺，社区居民们也

被大学生们的精彩表演所吸

引，纷纷投来赞许的目光和

热烈的掌声。

此次活动不仅让大学生

们深刻感受到了革命先烈的

伟大精神和崇高品德，也让

他们更加珍惜今天的幸福生

活。同时，通过才艺展示，大

学生们展现了自己的风采和

才华，增强了自信心和社交

能力。下一步，文化路街道

将持续开展形式多样的红色

教育活动，传承红色基因，赓

续精神血脉。

图为老党员为学生和社
区居民讲述他们的亲身经历
和红色故事。记者 徐慧 摄

本报讯 日前，大里街道银

安楼社区开展了主题为“心连

心·情暖家”的“邻里节”活动，通

过一系列充满温情的活动加强

居民间的联系与支持，共同营

造更加和谐温馨的生活环境。

社 区 居 民 陶 然 是 一 位 18

岁的二级智力残疾人，并患有

糖尿病。陶然二岁丧母，由父

亲抚养长大。父亲又因脑血栓

住 院 治 疗 ，目 前 仍 处 于 恢 复

期。家庭的变故，给原本就困

难重重的生活带来了更大的挑

战 。 银 安 楼 社 区 决 定 采 取 行

动，为陶然一家送去实际的帮

助和精神上的慰藉。“邻里节”

当天，社区工作人员裴绍玲等

人带着满满的生活必需品及康

复用品来到了陶然家中。这份

突如其来的关爱让小小的空间

充满了欢声笑语。“非常感谢大

家来看望我们！”陶然的父亲眼

中闪烁着感激的目光。除了物

质援助外，社区工作人员还耐

心地与陶然交流，鼓励其保持

乐观积极的态度面对生活中的

困难。同时，工作人员也向陶

然的父亲详细介绍低保政策，

鉴于陶然即将年满 18 周岁，民

政 部 门 计 划 将 其 纳 入 低 保 范

围，这意味着本人将能够享受

到包括基本生活补贴在内的多

项社会保障待遇，减轻家庭负

担的同时也为未来增添了一份

保障。为确保陶然一家今后能

够得到更全面的支持，社区还

联合民政部门制定了一个细致

周到的服务方案，其中包括但

不限于依托社工机构，提供定

期的专业上门服务以解决日常

护理问题；探索引入更为完善

的居家养老服务模式来满足长

期照护需求；以及考虑是否对

现有居住环境进行无障碍改造

等措施，力求从各个方面提升

其生活质量。

此次走访探望不仅让陶然

一家感受到了社会的惦念、温

暖与关怀，也让更多的社区成

员意识到了身边存在着许多亟

需帮助的人群。今后，银安楼

社区将继续秉持以人为本的服

务理念，不断优化针对弱势群

体的支持体系，努力打造一个

人人都能感受到归属感的美好

社区。 （庄子 王垚）

本报讯 10 月 27 日，2024 唐

山马拉松圆满完赛。赛场内，

选手们激情奔跑；赛场外，路北

公安民辅警为比赛保驾护航。

27 日清晨 ，唐 山 马 拉 松 开

跑 前 夕 ，2 名 参 赛 者 十 分 焦 急

地向路北公安执勤民辅警求助

称，他们跑错了位置，此时路面

已开始交通 管 制 ，无 法 准 时 赶

到 比 赛 起 点 。 民 辅 警 经 过 请

示 后 ，按 时 将 2 名 参 赛 者 用 警

车 安 全 送 至 比 赛 起 点 。“ 还 以

为 无法参赛了，幸好有你们！”

“我们唐山的警察太热心太好

了！”2 名参赛者不断地为民辅

警点赞。

“公安民警太贴心了，非常

感 谢 你 们 一 路 守 护 ！”比 赛 期

间，民辅警用一次次热情的服

务，温暖着每一个比赛选手和

观赛群众，让“唐马”更有温度。

（刘鹏宇 徐慧）

穿上“活力衫”！全民健身在路北

银安楼社区

邻里携手共筑温暖家

10月 23日下午，路北区委网信办在龙东街道龙华社区深
入开展网络安全宣传教育活动。工作人员通过向过往居民分
发《河北省网络生态文明公约》、手提袋等方式，宣传未成年人
网络安全，呼吁大家自觉抵制网络不良信息和违法行为，远离
沉迷网络游戏等不良行为，保护未成年人健康成长。

奕兵 丁亚楠 文/摄

路北公安一路护航激情“唐马”

讲红色故事 传承红色精神


