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路北：让群众乐享“海绵生活”
本报讯 水遇上海绵，好进

好出；城市遇上“海绵”，环境健

康管理更有“术”。

在位于唐山市路北区的弯

道山滑雪场，你知道这里人工

造 雪 的 水 从 哪 来 吗 ？ 冬 季 一

过，满山融化的雪水又去向何

处？如果携沙带泥排入市政雨

水管网，不仅是城市负担，也是

对水资源的浪费。

作为唐山海绵城市建设的

示范片区，这些问题在这早就

有了答案。弯道山滑雪场一头

是滑雪场，另一头是城市公园，

滑雪场融雪的水大部分就是汇

入这座公园的湖中。听起来简

单，实际挺复杂。

“简单说，主要得益于我们

公园绿地的海绵改造。小到区

域内透水混凝土步道的铺装，

雨水能从路面直接下渗；大到

充分利用地势，打通陶瓷公园

周 边 5 处 雨 水 入 园 通 道 的 同

时，提升湖体的调蓄功能。另

外，我们在公园内增加了湿地、

雨水花园、旱溪等海绵源头减

排设施，起到滨水空间治理和

水资源净化效果。”唐山市弯道

山片区海绵城市改造工程项目

负责人王红玉介绍。

一套水资源高效循环利用

“组合拳”下来，经过净化的雨

水和雪水，或用于浇洒公园植

被，或汇入湖中等待调蓄，就连

滑雪场造雪的水也从这出。水

资源兜了一圈，完美闭环。

自2021年成为全国首批、河

北首个系统化全域推进海绵城

市建设示范城市以来，唐山已高

标准打造示范项目192个，高质量

建成5大综合示范片区，市中心区

海绵城市达标面积占比41.8%。

既能装点美丽生活，又能

提升城市环境健康，海绵城市

建 设 让 人 与 自 然 两 头 好 。 这

不 ，最 近 的 河 北 新 闻 联 播 报

道，唐山入选了 2024 年国家环

境健康管理试点城市，海绵城

市 建 设 这 项 民 生 工 程 着 实 贡

献不小。 （陆北）

本 报 讯 近 日 ，评 剧 演

员、学生家长走进河北路小

学课堂，为师生们带来了一

场精彩纷呈的传统戏曲文化

盛宴，让评剧这一国家级非

物质文化遗产在校园里焕发

出新的生机与活力，丰富校

园文化生活，传承中华传统

文化。

在同学们的热情期待中，

学生家长王艺淇以专业而深

刻的讲解，从评剧的起源、传

承与创新等方面，为学生介绍

了评剧的发展史，让学生对这

一古老的艺术形式有了更深

入的了解。随后，王艺淇亲自

演绎，同学们聚精会神地观

看，不时爆发出热烈的掌声。

这不仅让师生领略到了精彩

绝伦的表演，更深入了解了许

多戏曲文化知识，感受到了传

统文化的深厚底蕴。演出过

后，同学们跃跃欲试，纷纷上

台学习评剧，将此次活动推向

高潮。在王艺淇的指点下，同

学们模仿戏曲基础的手势、动

作、步法。虽然模仿的身姿稍

显稚嫩，但热爱戏曲的种子已

经在同学们心中根植。

此次家长进课堂活动让

同学们近距离接触到评剧，

实现了家校联动，以独特的

美育方式，激发学生对中华

优秀传统文化的热爱，从而

培养和增强他们的民族自豪

感和文化自信心，激励他们

积极承担起传承民族经典文

化的责任。

（孙怡 庄子）

本报讯（记者 曹瑞云）为

了进一步弘扬中华民族优秀传

统文化，营造孝亲敬老的浓厚

氛围，促进邻里和谐。12 月 21

日，韩城镇于林庄村开展了“寒

尽春生，福至味浓——冬至百

人饺子宴 邻里情深共庆冬至

文艺演出”活动。

清早，于林庄村的广场上就

热闹非凡，村民们欢聚一堂。喜

气洋洋的秧歌和舞蹈为热气腾

腾的饺子宴拉开序幕。志愿者

们开始忙碌起来，和面、剁馅、擀

皮、包饺子，每一个环节都井然

有序，充满了节日的喜庆气氛。

作为冬至的传统食物，饺子

象征着团圆和温暖。志愿者们

将这份温暖和祝福包进每一个

饺子中。当热气腾腾的饺子端

上桌，400余名村民围坐一起，品

尝着美味的饺子，脸上洋溢着幸

福的笑容。这不仅仅是一顿热

乎乎的饺子，更是一次邻里之间

心灵的交流和情感的交融。

本报讯（记者 庄子）冬春

季节是分泌性中耳炎的高发季

节。近日，路北区妇幼保健院

提醒家长，关注儿童分泌性中

耳炎。

据悉，分泌性中耳炎是以

中耳积液及听力下降为特征的

中耳非化脓性炎性疾病，有多

种别称，可分为急性和慢性两

种，是小儿致聋原因之一。中

耳积液有不同类型，3 岁以内

儿 童 发 病 率 达 50% —80% ，高

峰期在 6—11 个月，复发性分

泌性中耳炎在 1 岁以内发病率

为 10% —20% ，其 病 因 主 要 包

括咽鼓管功能障碍，如腺样体

肥大、鼻咽癌等疾病；感染及免

疫功能因素也可致病。

临床表现方面，耳痛不明

显，儿童常因听力减退被家长

发现就诊。听力减退多有感冒

史并随体位变化，还伴有耳闷

胀感、闭塞感及耳鸣，摇头时可

听见水声。检查可通过耳纤维

镜观察鼓膜内陷、颜色改变及

气液平面或气泡，同时需进行

鼻咽部检查。

预 防 上 ，要 加 强 锻 炼 、预

防感冒；避免吃刺激性食物，

避 免 烟 雾 等 不 良 气 体 刺 激 呼

吸道；预防和治疗过敏性疾病

并避免接触过敏原，擤鼻涕时

勿 双 手 同 时 捏 紧 前 鼻 孔 用 力

擤；给婴幼儿喂奶时其头部不

宜太低，鼓膜置管期间避免耳

道进水。

路北区妇幼保健院

警惕分泌性中耳炎危害儿童听力

本报讯（记者 曹瑞云）为

切实提高居民健康水平，增强

居民健康保健意识，近日，光

明 街 道 光 明 西 里 丙 区 社 区 联

合辖区医疗单位开展“关爱健

康 医心守护”公益义诊活动，

为 社 区 居 民 们 送 上 了 一 份 温

暖的健康大礼。

义诊设有血糖检测、血压

测量、心电图检测以及中医号

脉 问 诊 等 多 个 项 目 。 活 动 当

天，居民们络绎不绝地前来参

加义诊，大家有序排队等候，医

护人员们一边认真地为居民们

检查身体，一边耐心地解答他

们提出的各种问题，并根据每

个人的体质和病情，给出了针

对性的诊疗建议。

此次义诊活动为居民提供

了家门口的便利医疗服务，受

到了社区居民的广泛好评。下

一步，光明西里丙区社区将继

续链接辖区优质医疗资源，秉

持“服务居民、关爱健康”的宗

旨，为居民们提供更多更好的

健康服务。

本报讯 近日，路北区文化

馆联合共青团路北区委、唐山

市青少年宫积极开办“青年文

化夜校”系列公益课堂，进一

步 丰 富 广 大 群 众 8 小 时 之 外

的业余文化生活，创新实施文

化供给。

在路北区青年文化夜校的

急救知识课堂上，路北区蓝天

救援队的耿倩老师以专业且认

真的态度，利用模型为大家生

动地讲解海姆立克急救法与心

肺复苏术。老师一边详细地解

说每个步骤的要点，一边在模

型上精准地示范操作动作，从

正确的按压位置、深度、频率，

到海姆立克急救法的手法与力

度，都一一悉心传授。

讲解完毕后，老师积极组

织学员们上手实操。学员们依

次上前尝试，一旦发现学员动

作有误，便立刻予以纠正，确保

每位学员都能精准掌握正确的

急救操作流程，切实提升他们

应对紧急情况的能力。

在这样积极互动的学习氛

围中，学员们逐渐掌握了这些

关乎生命安危的急救技能，为

日后应对突发状况增添了一份

保障，也让生命急救知识在更

多青年心中生根发芽，有望在

关键时刻发挥关键作用，传递

爱与希望的急救力量。

（闫伊蒙 杨文进）

图为培训活动现场。 闫伊蒙 提供

百人饺子宴 居民一家亲

公益义诊走进社区

“急”时守护“救”在身边

评剧进校园 雅韵润心田

图为学生纷纷上台感受评剧文化魅力图为学生纷纷上台感受评剧文化魅力。。


